
Comune di Serle
altopianocariadeghe@gmail.com

www.comune.serle.bs.it
tel. 0306910000

ITINERARI
Altopiano di Cariadeghe

descirzione itinerario: sul Monte San Bartolomeo, inconfondibile 
altura che con i suoi 932 metri domina l’Altopiano, oggi sorge la chiesa 
di san Bartolomeo. Il tempio cinquecentesco occupa parte dell’area su 
cui sorgeva il monastero benedettino di san Pietro in Monte Orsino.

Sentiero n. 8
PARTENZA E ARRIVO: Alpini - monastero San Bartolomeo.

difficoltà: media         TEMPO DI PERCORRENZA: 45 min.
descirzione itinerario: si percorre il tracciato rimasto dell’antica 
strada della Valsabbia che un tempo risalendo dall’abitato di Villa di 
Serle, costeggiava il fianco orientale del Monte San Bartolomeo e 
guadagnava il crinale che fa da spartiacque con la Valle di Nave e Caino. 

Strada storica valsabbia
PARTENZA E ARRIVO: parcheggio Fanti - rigugio Alpini

difficoltà: facile              TEMPO DI PERCORRENZA: 30 min.

VISITE GUIDATE E DIDATTICA

Per ricevere informazioni o effettuare prenotazioni alle visite 
guidate dei percorsi dell’Altopiano di Cariadeghe:
altopianocariadeghe@gmail.com 

descirzione itinerario: punteggiato dalle cavità naturali nelle quali 
si calano gli speleologi, consente di attraversare la zona di maggior 
interesse naturalistico dell’Altopiano. Superata una suggestiva galleria 
di noccioli, allo sguardo si presenta una zona depressa nella quale si          
registra la maggiore presenza di doline dell’area, circa 250 unità per 
Kmq. Lungo il sentiero, sul fondo o sul fianco di alcune doline, si 
aprono vere e proprie grotte percorribili, i cosiddetti Omber. 

Sentiero degli Omber
PARTENZA E ARRIVO: Parcheggio Alpini - Cascina del Comune

difficoltà: facile TEMPO DI PERCORRENZA: un’ora

descirzione itinerario: alla scoperta dei Büs del Lat, cavità             
sotterranee ove, fino a pochi anni or sono, si depositava il latte di 
mungitura. Il carattere eccezionale dei buchi del latte di Cariadeghe 
risiede nella loro varietà tipologica e nell’eccezionale quantità.

PARTENZA E ARRIVO: Osteria Ruchì - Cascina Meder
Sentiero dei Bus del Lat

difficoltà: facile TEMPO DI PERCORRENZA: due ore

descirzione itinerario: il sentiero attraversa una fascia altimetrica 
compresa tra 900 e i 1.168 metri di quota del Monte Ucia, il punto 
più alto dell’area naturale protetta. Una netta rottura di pendenza 
caratterizza questo versante settentrionale, consentendo una chiara 
delimitazione dell’Altopiano che qui si affaccia sulle valli di Caino 
e di Vallio. Si arriva sulla Corna di Caì dalla cui sommità si gode un                            
panorama fantastico dalle Alpi al lago di Garda. 

Sentiero n.3 

PARTENZA E ARRIVO: Cascina del Comune - Monte Ucia

difficoltà: media TEMPO DI PERCORRENZA: un’ora

La didattica si articola in diverse proposte:
> alla scoperta dell’altopiano di cariadeghe - il carsismo
> la fauna dell’altopiano - anfibi e chirotteri
> alberi e arbusti dell’altopiano di cariadeghe
> ruralità_diversità
> le selve castanili

camminare

scoprire

incontrare

foto: Francesca Emer • grafica: Gianbattista Tonni

DIDATTICA PER LA SCUOLA
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confine area protetta

area boscata

prato

Vegetazione di particolare interesse

strada percorribile da automezzi autorizzati

strada agro silvo pastorale

area di sosta veicolare

punto panoramico

grotta di particolare rilevanza paesistica

grotta con imbocco orizzontale

grotta con imbocco verticale

poiat (piazzola dei carbonai)

carta topografica del territorio

agriturismo

ristorante

camere / posti letto

zona di sosta attrezzata

azienda agricola

centro didattico

sito di interesse archeologico 

(Monast. di S. Bartolomeo)

punto informativo

sentiero (S)

sentiero secondario

Percorsi escursionistici:

1- Parcheggio alpini - Monte Ucia

2- Cascina del Comune - Ruer del Colomb

3- Cascina del Comune - Monte Ucia

4- Parcheggio M. S. Bartolomeo - Monte Ucia

5- Le Colme - Dos del Luf

6- Parcheggio M. S. Bartolomeo - Cascina del Comune

7- Parcheggio dei Fanti - M. S. Bartolomeo

8- Parcheggio alpini - M. S. Bartolomeo

sentiero tematico (St)

Percorsi tematici:

a- Sentiero dei Büs del Lat

b- Sentiero degli Omber

c- Strada storica val Sabbia
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Cascina Meder
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MONTE PEDULE
Omber en 
Banda
al Büs del Zél

791 Lo Bs
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MONTE SAN BARTOLOMEO
933,2

Büs del Pra derent

Büs del 
Budrio
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